Jadtospis

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane, (gluten), z mastem Zupa jarzynowa z ziemniakami, Babka cytrynowa
05.12.2022 (mleko), jajka na twardo ze Jjarzynami, zabielany Smietang (gluten), mleko (mleko),
szczypiorkiem, zielony ogorek, (mleko, seler), na miesie gruszka
rzodkiewka, kakao. (mleko). drobiowym.
Gulasz wieprzowy z makaronem
1I $niadanie (gluten), ogorek kiszony.
Sok owocowy, niespodzianki Kompot wieloowocowy.
mikotajkowe, mandarynki/ woda
mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane, ( gluten), Zupa pomidorowa z ryzem Koktajl owocowy na
06.12.2022 z mastem (mleko), zupa mleczna Z jarzynami , (seler) na miesie maslance (mleko),
z platkami owsianymi (mleko), drobiowym, stomka ptysiowa
pomidor ze szczypiorkiem, herbata Kopytka okraszone (gluten, jaja), (gluten).
z cytryng. surowka z kapusty pekinskiej.
Kompot wieloowocowy.
1 sniadanie:
Herbata owocowa, sliwki / woda
mineralna
Sroda Pieczywo mieszane, Zupa brokutowa z ziemniakami, Kanapki, (gluten)
07.12.2022 (gluten) z mastem (mleko), paréwki jarzynami, (seler, mleko) zabielana | z mastem (mleko), pasta
cielece na cieplo, ser Zotty, satata, Smietang na migsie drobiowym Z jajek ze szczypiorkiem
ogorek zielony, kakao (mleko) Nalesniki z twarozkiem i dzemem (jaja) herbata z cytryng.
niskostodzonym (gluten, mleko, pomarancze.
I $niadanie jaja), mandarynki.
Herbata z cytryng, papryka do Lemoniada
chrupania/ woda mineralna
Czwartek Pieczywo mieszane, (gluten), Zupa grochowa z ziemniakami, Galaretka z rodzynkami,
08.12.2022 z mastem (mleko) zupa mleczna jarzynami zabielana smietang bitg smietankg (mleko),
z platkami kukurydzianymi, (mleko), (mleko, seler) banan.
rzodkiewka, herbata Klopsiki w sosie pomidorowym
z cytryng. (gluten, jaja) kasza jeczmienna,
bukiet jarzyn.
I $niadanie Kompot wieloowocowy, maslanka
Napoj mleczny (mleko), pateczki (mleko).
z zielonego ogorka do chrupanial woda
mineralna
Pigtek Pieczywo mieszane, ( gluten), z masfem Rosol z makaronem, jarzynami, Serek naturalny (mleko),
09.12.2022 pasta z twarozku (mleko), z miodem,, (gluten, seler), na miesie herbatniki, (gluten)

papryka czerwona, herbata z cytryng.

11 sniadanie
Sok owocowy, bakalie (orzechy)/ woda
mineralna

drobiowym.

Miruna (ryba, jaja, gluten),
ziemniaki z koperkiem, suréwka
kapusty kiszonej, marchewki
i jabtka.
Lemoniada.

Jjabtko.

*substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione.
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.




