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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Pieczywo mieszane ( gluten) Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler) Kanapki, (gluten)
21.11.2022 z mastem, pastq z twarozku na miesie drobiowym. z mastem(mleko),
z cebulkq (mleko), satata zielona, | Ryz z koktajlem truskawkowym na jogurcie szynkq drobiowg,
pomidor ze szczypiorkiem, kakao naturalnym (mleko) ogorek zielony,
(mleko), Kompot wieloowocowy. papryka, herbata
Z cytryng.
1 sniadanie:
Mus jogurtowo-owocowy (mleko),
marchewka do chrupania/woda
mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Krupniczek,(gluten, seler), (gluten, seler) Mus owocowy,
22.11.2022 z mastem (mleko), kietbaski na zZ jarzynami, na migsie drobiowym. biszkopciki (gluten),
cieplo, rzodkiewka, pomidor ze Jajko (jaja) w sosie koperkowym (mleko, herbata z cytryng.
szczypiorkiem, herbata gluten), ziemniaki, mini marchewki.
z cytryng Kompot wieloowocowy, maslanka (mleko)
1l sniadanie
Mleko(mleko), papryka kolorowa
/woda mineralna
Sroda Pieczywo mieszane (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem (mleko, Ciasto drozdzowe
23.11.2022 z mastem, serkiem gluten) z jarzynami, zielona pietruszka, na | z owocami (gluten),

homogenizowanym (mleko),zupa
mleczna z ptatkami owsianymi,
ogorek zielony, herbata

Z cytryng.

11 sniadanie
Napoj mleczny (mleko)chipsy
Jjabtkowe naturalne/woda mineralna

migsie drobiowym.

Zraziki, kasza gryczana, buraczki gotowane.

Lemoniada, maslanka (mleko)

herbata z cytryng,
gruszka.

Czwartek Rogaliki (gluten) Zupa brokutowa z ryzem,( seler), jarzynami Kolorowy talerz
24.11.2022 z mastem, miodem,(mleko),zupa i zielong pietruszkq na miesie drobiowym. | OWOCOWY, ciasteczka
mleczna z platkami kukurydzianymi Duszone poledwiczki (gluten, jaja), zbozowe (gluten)
(gluten) papryka, herbata z cytryng. | ziemniaki z koperkiem, mizeria na jogurcie
naturalnym (mleko)
II sniadanie Kompot wieloowocowy
Sok owocowy, winogrona /woda
mineralna
Pigtek Pieczywo mieszane, ( gluten) Barszczyk, czerwony (mleko), z jarzynami Serek naturalny,
25.11.2022 z mastem(mleko), pasta z jajek (selen)i zielong pietruszkg na miesie (mleko)chrupki

ze szczypiorkiem (jaja), ogorek
zielony , kakao (mleko),

1l sniadanie
Herbata owocowa, papryka
czerwona do chrupania /woda
mineralna

drobiowym.
Miruna (ryba, jaja, gluten), ziemniaki
z koperkiem, surowka z ogorkow kiszonych
i marchewki.
Lemoniada

kukurydziane ,
jabtko

*substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralinej, herbaty oraz kompotu




