Szanowni Rodzice

Sposél funkejonowania katde) placéwki oéwiatowe) jest éciéle okreélony w przepisach
prawnych. Do 01.04.2015 r. kwestie dotyceqgee sposobin organizowavia tywievia deieci
| Imtodziezy w placswkach oswiatowych vie by jednak regulowane.

Polska Jako kray cetonkowski Uil Europejskie) zobowigeany byt do uregulowania,

I to beeweglediie w precpisach prawnych, zasad ehiorowego tywievia deieci | whodziey.
Polska Jest obecvie jednym 2 krajdw unijnyeh, w ktérym najseybcie) preyrasta liceba deieci
¢ oTvloéeig | nadwang. Corae wigee) deieci | whodziezy chornje na choroby dietozaleine, wiréd

ktéryeh  wymienic walezy przede wseystkim cukrzyce, Niewtadciwe odiywianie w wieku
deiecigeqym prowadzl réwvie do wieln chorély w 2ycin dorostym, wp. nadciénienie,
osteoporoza. Z tych wtadnic powoddw, plerwsze prawne wymagania okreslajgee jak powinny

byé zywione dzieci | wlodziez w Polsce pojawiy sie wtadnie 01.04.2015 .

Tch wprowadeenic webudzito ogromve emocje | kowtrowersie.




Prevpomuimy chocby gtodne dyskusie dotyczgee zakazn spreedazy w sklepikach
drozdidwek, czy ograniczen w stosowanin soli i cukru w stotdwkach preedsekolych
I sekolnyeh. Na skutek liceanyeh protestéw, w szczegblnosel rodzicéw, Ministerstwo

Zdrowia ¢tagodeito, Jednak tylko niektére, 2 dos¢ restrykeyyeh wymagan.

T tak w dnin 01.09.2016 r. ukazato sie nowe Rozporzgdzeenie WMinistra Zdrowia
¢ dia 1 sierpiia 2016 r. w sprawie grup srodkdw spozyweeych preeznaczonych do spreedazy
deieciom i whodziezy  w jedvostkach systemn odwiaty oraz wymagan, jakie museq spetnial srodki
spozywize stosowane w ramach tywienia ebiorowedo deieci | wodziezy w +ych Jedvostkach
(Dz. U 2 2016 1., poz. 1154 ). Rozporzgdeenie weszto w 2ycie 2 duiev 01.04.2016 1.
Rozporegdeenie zobowigeuje katdego, kto preygotownie positki dla deieci | whodziezy, aby Srodki
spoiyweze stosowane w ramach eywienia ebioroweqo deieci | mtodziezy byl
w Jednostkach systemu odwiaty spetiiaty odpowiednic wymagavia dia danej grupy wiekowe),
wynikajgee z aktualnych norm tywienia dla populacyi polskie). Oznacza to, e porcje dla dzieci
I mhodziezy serwowane w przedszkolu czy sekole muszqg yé écisle 2hilansowane

| dostosowane do reeczywistycl potreeb deieci, ani za mate, ani za duie.
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Obowigemgce vormy tywieia deieci i mtodeiczy okredlajg seezeqdlnie wiskie
poziomy spozycia Huszezn nasyconeqo, soli i cukru, co ma bezpodredni ewigeek
2 obmizeniem waloréw simakowych potraw, do ktéryeh sg preyewyczajone
nasee deieci. Co wiece)
Rozporegdeenie okredla seczegbtowo, e codzienny jadtospis musi opieral
sle va
- co naymnie) 2 porejach produktéw mlecznyeh,
~ Co vajmnie) 1 porgli z grupy migso, ryby, Jaja, orzechy, nasiona rodliv
strgeekowych,
- wargywach | owocach, ktére walezy poda do absolutvie kazdeqo positiy,
— praynajimuie) 1 pore)i produktéw zhozowych w Sniadaniu, obiedzie
I kolacyi,
- preynaymnie) 1 porgli ryby w Hygodniv,
- nie wigee) viz 2 potrawach simatonych w tygodniu,

Oceywiscie powyzsee wymagania nalezy dostosowaé do rodzeam placéwki
(Przedstkole/stkota) i liczby positkéw podawanych w te) placéwee. Nie muie)
jednak, viezaleinie od preferenc)i zywieviowych Panstwa jako rodzicéw,
jak réwniez Waszyeh pociech, na placéwkach preedszkolnyeh i sekolnych

tigiy bezwzgledny obowigeek dostosowavia sig
do wymanan opisanegp Rozporzgdeevia. Rozporzgdeevie to nie
preewiduje ani 2adnych odstepstw od opisanych wymagan, ani +ez
wprowadeenia okresu preejécioweqo dia ich stosowania,
a5 odpowiedeialnodt za preestreeganic preepiséw ywieniowych w peti

tigey ma placéwee oswiatowe).



Utatwieniem dla kaide) placéwki stosuygee) nowe preepisy bedeie wsparcie
Panstwa jako rodzicéw vip. w formie rozmowy z deieckiem i zachecania go
do spozywania positkéw prevygotowywanych w placéwee. Nawet Jesli deiecko

nie lubi davey potrawy powinidimy zachecat go do sprébowania je). Bywa,

ze dopiero po wielu prébach dziecko skosetuje

cze0os, czeqo do te) pory nie prébowato lub preckona sig do czeqos, czeqo

dotychezas vie lubito. Nigjedvokrotvie tatwie) osigangl taki efekt, kiedy

deiecko prechywa w arupie.

Podkreslic nalezy, e im mniejsze deiecko tym tatwie) bedzie nam nanceyé
go edrowych nawykéw eywieniowyeh, Majge eatem na uwadee powyisee
chcemy podkreélic, ze dokdadamy wszelkich staran, aby eywié Panstwa
deieci preede wseystkim smacenie
| zdrowo, prey ceym okreélevie ,zdrows” w obecuym stanie prawnym naleiy
rozumiel Jako ,w egodzie ¢ Rozporegdeeniem WMivistra Zdrowia”, do ktéreqo
preestreeaania jestesmy zobowigeani. Nie mniej jednak pamigtamy,
ze positkd mayg byé preede wseystkim apetyezne, kolorowe, simacene o co
dbamy katdego dvia,

Liczymy na Panstwa zaréwno zrozumienie, Jak i wsparcie we wspéliyeh

deiataniach prozdrowotnyeh kierowanych do Naszyeh pociech.



