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Podwieczorek

Pieczywo mieszane
(gluten) z mastem
(mleko), pasta z
tunczyka
(ryba)rzodkiewka,
herbata z cytryng.

Pieczywo mieszane
(gluten) z mastem,
serem (mleko)satata
zielona, papryka,
herbata z cytryng,
Jjablko.

Sniadanie Obiad
Poniedziatek Pieczywo mieszane, butki Zytnie, Zupa ogorkowa z ziemniakami, zabielana
14.06.2021 butki sojowe (s0ja, gluten) Smietang, na migsie drobiowym (mleko) ,z
z mastem (mleko), szynka jarzynami (seler)
drobiowa, pomidor ze Makaron pefnoziarnisty
szczypiorkiem, ogorek zielony, z twarozkiem i masetkiem (gluten, mleko)
mleko (mleko) ananas.
Kompot wieloowocowy.
II sniadanie:
Herbata z cytryng, kolorowa
papryka do chrupania/ woda
mineralna.
Wtorek Pieczywo mieszane, chleb graham ze Zupa grochowa z jarzynami, na miesie
15.06.2021 stonecznikiem, butki sojowe (S0ja, drobiowym (gluten, seler)
gluten)z mastem, zupa mleczna Potrawka z kurczaka, ryz, surowka z bialej
z platkami Kukurydzianymi (gluten), kapusty, kukurydzy i jablek z jogurtem
ogorek zielony, herbata naturalnym (mleko)
z miodem i cytryng. Lemoniada.
II sniadanie
Sok naturalny owocowy 100%, /
woda mineralna
Sroda Pieczywo mieszane, buteczki Zupa wiejska z ziemniakami zabielana
16.06.2021

Zytnie, sojowe (S0ja, gluten)
z mastem(mleko), ser Gouda
(mleko), kabanosy na ciepto, ogorek
kiszony, herbata z cytryng.

Smietang, na migsie drobiowym z
jarzynami(mleko, seler)
Racuszki z jabtkiem, jogurt naturalny (jaja,
gluten, mleko), tarta marchewka.

Kompot wieloowocowy

Babka (gluten),
herbata z cytryng,
truskawki.
Mieko (mleko).

(soja, gluten) z mastem, pasta z
twarozku z zielong cebulkg (mleko),
papryka kolorowa, kakao (mleko),

11 Sniadanie
Herbata z cytryng, ogorek zielony
do chrupania/woda mineralna.

1I sniadanie
Herbata z cytrynq, winogrona/woda
mineralna
Czwartek Chatki, chleb graham (gluten) Rosél z makaronowymi literkami, (gluten, Koktajl bananowo-
17.06.2021 z mastem,(mleko),zupa mleczna z seler), na migsie drobiowym, z jarzynami. truskawkowo-
platkami Kukurydzianymi (gluten), Bitki wieprzowe w delikatnym sosie malinowy na
ogorek zielony, herbata cytryng. chrzanowym ( mleko), ziemniaki z maslance (mleko)
koperkiem, bukiet jarzyn z masetkiem wg przepisu
i butkq tartg (mleko, gluten). Jedrzeja
Lemoniada » Wesolych
1I sniadanie Zuczkow”, krqzki
Herbata z cytryng, marchew do kukurydziane,
chrupania/woda mineralna. herbata z cytryng.
Pigtek Pieczywo mieszane, buteczki sojowe Zupa kalafiorowa z ryzem, zabielana Kolorowy talerz
18.06.2021

Smietang, na migsie drobiowym
z jarzynami(mleko, seler)
Kotleciki rybne (ryba, jaja), ziemniaki
z koperkiem, surowka z kapusty pekinskiej,
z ogorkiem kiszonym, marchewkq,
kukurydzq i paprykq cze

Kompot wieloow

owocowy, herbata
z cytryng, jogurt
naturalny (mleko).

*Substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq stafy dostep do wody mineralnej, herbaty O




