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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek
20.06.2022

Pieczywo mieszane, buteczki dyniowe,
sojowe (gluten, soja)
z mastem (mleko), serem zoltym
(mleko), safatqg, pomidorem ze
szczypiorkiem, kakao (mleko),

11 sSniadanie
Herbata z cytryng, paluszki z ogorka
zielonego/woda mineralna

Zupa szpinakowa z jarzynami zabielana
smietang (Mleko), na miesie drobiowym.
Risotto z jarzynami i miesem drobiowym
Kompot wieloowocowy, maslanka (mleko).

Kajzerki, butki
sojowe (soja,
gluten)

z mastem szynkq
drobiowg,

i ogorkiem
kiszonym, herbata
Z cytryng.

Witorek
21.06.2022

Pieczywo mieszane, chleb graham ze
stonecznikiem (gluten)
Z mastem, miodem (mleko), zupa
mleczna (mleko) z pfatkami, ogorek,
herbata z cytryng.

1l sniadanie:
Herbata z owocowa, jabtkol woda
mineralna

Zupa wiosenna z ryzem, jarzynami (seler),
na miegsie drobiowym.

Kotleciki drobiowe (gluten, jaja), ziemniaki
z koperkiem, mizeria na jogurcie
naturalnym (mleko)
Lemoniada.

Ciasteczka
potfrancuskie
(gluten)herbata
z cytryng, gruszka

Sroda
22.06.2022

Pieczywo mieszane,
bufeczki z ziarnami (gluten) z mastem
(mleko) kietbaski na ciepto, kolorowa
papryka, kiszony ogérek, herbata z
cytryng.

1l sniadanie:
Sok owocowy naturalny 100 %
/woda mineralna

Zupa koperkowa z ziemniakami, jarzynami
(seler), na miesie drobiowym.
Kluski na parze (gluten) z sosem
truskawkowym.

Kompot wieloowocowy.

Budyn (mleko),
stomka ptysiowa
(gluten) banan.

Czwartek
23.06.2022

Pieczywo mieszane, chleb graham ze
stonecznikiem (gluten)

Z mastem, miodem (mleko), zupa
mleczna (mleko) z platkami,
rzodkiewka, satata zielona,
herbata z cytryng

11 sniadanie
Herbata z cytryng, pateczki
z marchewki do chrupani /woda
mineralna

Kapusniak z ziemniakami, jarzynami (seler)
na miegsie drobiowym.
Gulasz wieprzowy, makaron (gluten),
buraczki z chrzanem
Lemoniada

Koktajl bananowy
na maslance
(mleko), biszkopty
(gluten).

Pigtek
24.06.2022

Pieczywo mieszane, buteczki dyniowe,
sojowe (gluten, soja) z mastem
(mleko),pasta z twarozku ze

szczypiorkiem (jaja) herbata z cytryng.

Il sSniadanie:
Lemoniada, winogrona /woda
mineralna

Zupa pomidorowa z makaronem (gluten),
jarzynami na miesie drobiowym.
Kotleciki rybne (jaja, ryby, gluten),

ziemniaki z koperkiem, surowka z kiszonej

kapusty i marchewki.
Kompot wieloowocowy.

Jogurt (mleko),
ciasteczka owsiane
(gluten)

*substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu



