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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane, chleb graham | Krupnik z ziemniakami( seler, gluten) Kanapki, butki
03.08.2020 | ze stonecznikiem, butki z ziarnami i zielong pietruszkq. z ziarnami (Soja,
(gluten) z mastem (mleko), satatq, Ryz z koktajlem truskawkowym na gluten)
szynkq, czerwong paprykq, kakao jogurcie naturalnym (mleko). z maslem, serem
(mleko), herbata z cytryng. Kompot wieloowocowy. Gouda, (mleko),
rzodkiewkq,
1I sniadanie: herbata z cytryng .
Herbata owocowa, paluszki Banan.
warzywne do chrupania
Wtorek Pieczywo mieszane, chleb graham Zupa pomidorowa z makaronem Kanapki, butki
04.08.2020 ze stonecznikiem, butki sojowe ( mleko, gluten), jarzynami(mleko, szpinakowe
(soja, gluten)z mastem, seler) i zielong pietruszkq na kurczaku. (gluten) z mastem
(mleko)pasta z twarozku ze Kotleciki mielone (gluten, jaja), (mleko), pasta
szczypiorkiem (mleko), kakao, ziemniaki z koperkiem, buraczki z tunczyka ze
(mleko), herbata z cytryng. z chrzanem. szczypiorkiem (ryba),
Lemoniada. zielony ogorek,
1I Sniadanie herbata z cytryng.
Herbata z cytryng, warzywka do Mileko smakowe.
chrupania
Sroda Pieczywo mieszane, buteczki Zurek $lgski (seler, mleko, gluten), Drozdzowki
05.08.2020 sojowe, dyniowe (soja, gluten) Jjarzynami, zielona pietruszka. z twarozkiem
z mastem (mleko) kietbaski na Jajko w sosie koperkowym (jaja, i dzemem (gluten,
cieplo, ser zotty (mleko) pomidor mleko), ziemniaki, marchewka mleko), herbata
ze szczypiorkiem, herbata z groszkiem. z cytryng.
z cytryng. Kompot wieloowocowy. Arbuz
1I Sniadanie:
Mleko smakowe (mleko).
Czwartek Pieczywo mieszane, buteczki Rosot z lanym ciastem ( seler, mleko), Galaretka owocowa
06.08.2020 sojowe, dyniowe (soja, gluten) Jjarzynami, na kurczaku, zielona z rodzynkami herbata
z mastem (mleko miodem, zupa pietruszka. z cytryng.
mleczna(mleko) Watrobka drobiowa w sosie wlasnym, Bakalie (orzechy).
z platkami wielozbozowymi, ziemniaki z koperkiem, ogorek kiszony. Mileko smakowe
pomidorki koktajlowe (gluten), (mleko) (mleko)
herbata z cytryng. Kompot wieloowocowy.
1I Sniadanie
Herbata owocowa, kolorowa
papryka do chrupania
Pigtek Pieczywo mieszane buleczki Zytnie, Zupa koperkowa z ryzem ( mleko), Talerz owocowy,
07.08.2020 | butki z ziarnami(gluten) z mastem Jjarzynami(mleko, seler) baton wielozbozowy,
(mleko), serek topiony, rzodkiewka i zielong pietruszkq. mleko (mleko,
(mleko), zielony ogorek, kakao Kotleciki rybne (gluten, ryba), gluten),
(mleko) herbata z cytryng. ziemniaki z koperkiem, suréwka
z kapusty kiszonej, jabtka i marchewki.
1I Sniadanie
Herbata z cytryng, warzywa do
chrupania.

*substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione




