JAD

3PIS

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Krupnik z ziemniakami (mleko) ,jarzynami

Pieczywo mieszane

kolorowa, mleko (mleko), herbata
z cytryng ,

11 sniadanie
Herbata owocowa, chipsy jabtkowe

Kompot wieloowocowy

naturalne

Poniedziatek Pieczywo mieszane, butki zytnie,
22.06.2020 butki sojowe (soja, gluten) (seler) i zielong pietruszkq na kurczaku. (gluten) z mastem
z mastem (mleko), szynka Kluski z miesem, surowka z marchewki (mleko), pasztetem
drobiowa, rzodkiewka, kakao (gluten, mleko ). drobiowym i
(mleko), herbata z cytryng. Kompot wieloowocowy. ogorkiem zielonym,
herbata z cytryng.
1 sniadanie: Mleko (mleko).
Herbata z cytryng, truskawki
Wtorek Pieczywo mieszane, chleb graham Zupa koperkowa z kaszq manng (gluten, | Pieczywo mieszane
23.06.2020 ze stonecznikiem, butki sojowe seler)z jarzynami na kurczaku, zielona (gluten) z mastem
(soja, gluten)z mastem, pietruszka. (mleko), miodem
(mleko)pasta z jajek i szczypiorku Potrawka z kurczaka, ziemniaki i dzemem
(aja), kakao, (mleko), herbata z koperkiem, bukiet jarzyn. niskostodzonym,
z cytryng. Kompot wieloowocowy. mleko (mleko).
11 sniadanie
Sok Kubus, papryka kolorowa do
chrupania
Sroda Pieczywo mieszane, buteczki Zupa wiejska z ziemniakami , Pieczywo chrupkie
24.06.2020 zytnie, sojowe (soja, gluten) jarzynami(mleko, seler) i zielong WASA z mastem
z mastem(mleko), kielbaski na pietruszkg. (mleko), serem
cieplo, rzodkiewka, herbata Racuszki z jabtkiem (jaja, gluten, mleko). | Gouda, pomidorem
z eytryng. Kompot wieloowocowy ze szczypiorkiem,
herbata z cytryng
11 sniadanie
Mileko (mleko).
Czwartek Pieczywo mieszane, buteczki Rosot z makaronem, (gluten, seler), Mus owocowy,
25.06.2020 sojowe (soja, gluten) Jjarzynami i zielong pietruszkq na kurczaku. | ciasteczka zbozZowe,
z mastem(mleko), Risotto z jarzynami. Mileko (mleko).
miodem,(mleko),zupa mleczna z Kompot wieloowocowy
platkami wielozbozowymi (gluten)
herbata z cytryng.
11 sniadanie
Sok Kubus
Pigtek Pieczywo mieszane, buteczki Zupa pomidorowa Batoniki zbozowe,
26.06.2020 sojowe (soja, gluten) z ryzem (mleko), jarzynami (seler) Mileko smakowe
z mastem(mleko), serkiem i zielong pietruszkq na kurczaku (mleko), wafelki
Bieluchem (mleko), papryka Kotleciki rybne, ziemniaki z koperkiem, ryzowe z polewgq
ogorek kiszony. truskawkowgq.




Poniedziatek Pieczywo mieszane, buteczki Zupa jarzynowa z ryzem (mleko), Pieczywo mieszane
29.06.2020 sojowe (soja, gluten) Jjarzynami (seler) i zielong pietruszkq na (gluten) z mastem
kurczaku. (mleko), dzemem

z mastem(mleko), pasta z tunczyka
(ryba), ogorek kiszony.

i miodem, mleko

Jajko sadzone (jaja), ziemniaki
(mleko).

z koperkiem, bukiet jarzyn.

11 sniadanie
Mleko smakowe (mleko)
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Zupa szpinakowa z ziemniakami jarzynami Mus owocowy,
30.06.2020 z mastem (mleko), pasztetem (seler) i zielong pietruszkq na kurczaku. batoniki zbozowe,
mleko smakowe

Kotleciki rybne (ryba), ziemniaki

drobiowym i ogorkiem zielonym,
z koperkiem, surowka z czerwonej kapusty.

mleko (mleko). (mleko).

11 sniadanie
Sok owocowy

*substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione

UDANYCH WAKA JI'!'!!




