Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane, (gluten) Krupniczek z ziemniakami (seler) Kajzerki, (gluten)
25.09.2023 | z mastem (mleko), ser zotty (mleko), z jarzynami na miesie drobiowym. z mastem, pastg
safata, pomidor ze szczypiorkiem, Twarozek ( mleko) z makaronem (gluten), z tososia (ryba),
kakao (mleko) mandarynki. papryka czerwona,
Lemoniada herbata
11 sniadanie z cytryng, jabtko.
Herbata owocowa, bakalie (orzechy),
/woda mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane, (gluten) Barszczyk czerwony z ziemniakami ( mleko, Ciasteczka
26.09.2023 Z mastem, miodem, zupa mleczna seler) z jarzynami. polfrancuskie
(mleko) z pfatkami owsianymi, Leczo drobiowe z cukinig, paprykq i ryzem z twarozkiem,
ogorek zielony, herbata z cytryng. (gluten) mleko (gluten,
Lemoniada. mleko) gruszka.
1l sniadanie:
Herbata rumiankowa, paluszki
z marchewki /woda mineralna
Sroda Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa brokutowa z ziemniakami, (seler, Mus owocowy,
27.09.2023 | z mastem (mleko), kietbaski na ciepfto, mleko) jarzynami na migsie drobiowym. napdj mleczny
satata, pomidor ze szczypiorkiem, Kluseczki z migsem polane masetkiem (mleko) sfomka
herbata z cytryng (mleko, gluten), suréwka z kiszonych ptysiowa.
warzyw.
Il sniadanie Kompot wieloowocowy,
Sok owocowy naturalny 100 %/ woda
mineralna
Czwartek Pieczywo mieszane, ( gluten) Kapusniak z ziemniakami, (seler) Koktajl
28.09.2023 Z mastem, miodem (mleko), zupa Z jarzynami na miesie drobiowym. truskawkowo-
mleczna (mleko) z platkami (gluten), Duszone poledwiczki wieprzowe z sosem bananowy
pomidor ze szczypiorkiem herbata (gluten), buraczki z chrzanem, kasza na maslance
Z cytryng gryczana. (mleko),
Lemoniada. biszkopciki
11 sniadanie (gluten)
Herbata z cytryng, jabtkolwoda
mineralna
Pigtek Pieczywo mieszane, Zupa krem z pory z groszkiem ptysiowym Jogurt (mleko),
29.09.2023 (gluten) z mastem (mleko) pasta (seler, mleko) z jarzynami na miesie herbatniki

z twarozku ze szczypiorkiem, kolorowa
papryka, , kakao (mleko)

11 Sniadanie:
Sok owocowy, paluszki ogérkowe do
chrupania/woda mineralna

drobiowym.
Paluszki rybne (jaja, ryby, gluten),
ziemniaki z koperkiem, safatka
z kapusty pekinskiej, ogorka kiszonego
i kukurydzy (mleko)
Kompot wieloowocowy

(gluten), banan.

*substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione

*dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu
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