Jadtospis

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane (gluten) Rosél z lanym ciastem, Kanapki z mastem
15.01.2024 z mastem (mleko),ser Gouda, z jarzynami(mleko, seler) na migsie (gluten, mleko), szynka
(mleko), ogdrek konserwowy, drobiowym. drobiowa, safata,
pomidory, papryka zotta, kakao Ryz z koktajlem truskawkowym na ogorek zielony, herbata
(mleko) jogurcie naturalnym (mleko). z cytryng.
Kompot wieloowocowy
1l sniadanie:
Herbata z cytryng, jabtko Iwoda
mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Zupa wiejska z ziemniakami Cynamonki (gluten)
16.01.2024 z mastem, miodem, zupa z jarzynami (mleko, seler) napoj mleczny (mleko),
mleczna(mleko) z platkami Klopsiki drobiowe w sosie Jjablko.
owsianymi, pomidor ze pomidorowym, (gluten, jaja) kasza
szczypiorkiem, herbata z cytryng. Jjeczmienna, ogorki konserwowe.
Lemoniada
11 sniadanie
Herbata owocowa, papryka
kolorowa do chrupania/woda
mineralna
Sroda Pieczywo mieszane, ( gluten) Krem marchewkowy z groszkiem Drozdzowki
17.01.2024 z mastem (mleko) szynka ptysiowym z jarzynami (mleko, seler) z twarozkiem (gluten,
gotowana, ser zotty (mleko) satata na migsie drobiowym. mleko) herbata
zielona, pomidor ze szczypiorkiem, Pierogi leniwe z masetkiem, surowka z cytryng, gruszka
kakao (mleko) z marchewki i jablka.
Kompot wieloowocowy
1l sniadanie:
Lemoniada, banan/woda mineralna
Czwartek Chalki, (gluten)z mastem, serkiem, Zupa koperkowa z ryzem z jarzynami Pieczywo chrupkie
18.01.2024 zupa mleczna(mleko) z platkami (seler) na migsie drobiowym. z Zottym serem
(gluten), zielony ogorek, papryka Zraziki (jaja, gluten), ziemniaki (gluten, mleko),
kolorowa. z koperkiem, buraczki z chrzanem. papryka czerwona,
herbata z cytryng
11 sniadanie
Herbata owocowa, marchewka do
chrupania/ woda mineralna
Pigtek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Serek (mleko), bakalie
19.01.2024 | z mastem (mleko), pasta z twarozku z jarzynami (mleko, gluten, seler) (orzechy).

ze szczypiorkiem (mleko), ogorek
kiszony, rzodkiewka , herbata

Z cytryng.

11 sniadanie
Herbata z cytryng, ogorek zielony
do chrupania /woda mineralna

na miesie drobiowym.
Miruna (ryby, jaja, gluten), ziemniaki
z koperkiem, surowka Colestaw.
Lemoniada

*Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione

*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.




