Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek Pieczywo mieszane ( gluten) Zupa z kalarepki z ziemniakami,(gluten, Kanapki, (gluten)
22.01.2024 z mastem, pastq z tunczyka seler), (gluten, seler)z jarzynami, na miesie | z mastem(mleko),
z ogorkiem konserwowym (ryby), drobiowym. szynkq drobiowg,
pomidor ze szczypiorkiem, herbata Makaron z twarozkiem (gluten, mleko), ogorek zielony,
z cytryng. brzoskwinie. papryka, herbata
II $niadanie: Kompot wieloowocowy z cytryng.
Mleko (mleko), marchewka do
chrupania/woda mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane ( gluten) Krupnik (seler) z jarzynami Budyn (mleko)
23.01.2024 z mastem, zupa mleczna z platkami na miesie drobiowym. biszkopciki (gluten)
owsianymi, twarozek z miodem Pieczen z kurczaka z sosem, Kasza gryczana, | zZurawina, herbata
(mleko), pomidorki koktajlowe. surowka z kapusty pekinskiej, jabtka z cytryng
i marchewki.
1l sniadanie: Lemoniada.
Herbata owocowa, mandarynki
/woda mineralna
Sroda Pieczywo mieszane (gluten) Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler) Babka marmurkowa
24.01.2024 z mastem, kielbaski na cieplo, ser na migsie drobiowym. (gluten), mleko
zolty (mleko), ogorek kiszony, Risotto drobiowe z warzywami. (mleko), banan.
pomidor ze szczypiorkiem herbata | Kompot wieloowocowy, maslanka (mleko)
Z cytryng.
1l sniadanie
Herbata owocowa, papryka
kolorowa /woda mineralna
Czwartek Rogaliki (gluten) Rosot z makaronem,(gluten, seler), Kolorowy talerz
25.01.2024 z mastem, miodem, zupa mleczna Jjarzynami na migsie drobiowym. owocowy, ciasteczka

(mleko) z platkami kukurydzianymi
(gluten) papryka kolorowa, herbata

Z cytryng.

1l sniadanie
Herbata z cytryng, bakalie (0rzechy)
/woda mineralna

Duszone poledwiczki, ziemniaki
z koperkiem, mizeria na jogurcie
naturalnym (mleko)
Kompot wieloowocowy

zbozowe (gluten)

Pigtek
26.01.2024

Pieczywo mieszane, ( gluten)
z mastem(mleko), pasta z jajek
ze szczypiorkiem (jaja), ogorek

Zielony , kakao (mleko),

1l sniadanie
Herbata owocowa, chipsy jabtkowe
naturalne /woda mineralna

Zupa brokutowa z ryzem, zabielana
Smietang (Mleko), jarzynami (seler) na
migsie drobiowym.

Paluszki rybne (ryba, jaja, gluten),
ziemniaki z koperkiem, surowka z kapusty
kiszonej i marchewki.
Lemoniada

Serek,
(mleko)chrupki
kukurydziane ,
gruszka.

*substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione

*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralinej, herbaty oraz kompotu




