
 
 

 

*substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zostały pogrubione 

*Dzieci w ciągu całego pobytu w przedszkolu mają stały dostęp do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu 

 

  

Śniadanie 

 

Obiad 

 

 Podwieczorek 

Poniedziałek 

11.03.2024 

Pieczywo mieszane ( gluten) 

 z masłem, pastą z tuńczyka (ryby),   

 z ogórkiem konserwowym, papryką 

czerwoną, herbata z cytryną.  

 

II śniadanie: 

Mleko (mleko), marchewka do 

chrupania/woda mineralna 

Zupa jarzynowa z ziemniakami,(gluten, 

seler), (gluten, seler)z jarzynami,  na mięsie 

drobiowym. 

Makaron z sosem a’la carbonara (gluten, 

mleko), surówka z sałaty lodowej, 

kukurydzy i ogórka. 

Kompot wieloowocowy 

  

Kanapki, (gluten)   

z masłem(mleko), 

 szynką drobiową, 

ogórek zielony, 

mleko (mleko) 

papryka, herbata  

z cytryną. 

Wtorek 

12.03.2024 

 

 

 

 

Pieczywo mieszane ( gluten) 

 z masłem, zupa mleczna z płatkami 

owsianymi, serek homogenizowany 

(mleko),  pomidorki, herbata  

z cytryną. 

 

II śniadanie: 

Herbata owocowa, mandarynki 

/woda mineralna 

Krupnik (seler) z jarzynami 

 na mięsie drobiowym. 

Gulasz po węgiersku, kasza gryczana, 

surówka z kapusty pekińskiej, jabłka  

i marchewki. 

Lemoniada. 

Budyń (mleko) 

biszkopciki (gluten), 

jabłko. 

Środa 

13.03.2024 

 

 

 

Pieczywo mieszane (gluten) 

  z masłem, kiełbaski na ciepło, ser 

żółty (mleko), ogórek kiszony, 

pomidor ze szczypiorkiem  herbata  

z cytryną. 

 

II śniadanie 

Herbata owocowa, papryka 

kolorowa /woda mineralna 

Grochówka z ziemniakami, 

  z jarzynami  (seler) 

Naleśniki z twarożkiem i musem jabłkowym 

(mleko, gluten, jaja). 

Kompot wieloowocowy. 

Babka cytrynowa 

(gluten), herbata 

owocowa, banan. 

Czwartek 

14.03.2024 

 

Chałka  (gluten)  

z masłem, miodem, zupa mleczna 

(mleko) z płatkami kukurydzianymi 

(gluten) papryka kolorowa,  herbata 

z cytryną. 

 

II śniadanie 

Herbata z cytryną, bakalie (orzechy) 

/woda mineralna 

Rosół z makaronem,(gluten, seler), 

jarzynami na mięsie drobiowym. 

Zraziki (jaj, gluten), ziemniaki  

z koperkiem, mizeria na jogurcie 

naturalnym (mleko)  

Kompot wieloowocowy 

 

 Kolorowy talerz 

owocowy, ciasteczka 

zbożowe (gluten) 

Piątek 

15.03.2024 

 

Pieczywo mieszane, ( gluten) 

 z masłem(mleko), pasta z jajek  

 ze szczypiorkiem (jaja), ogórek 

zielony , kakao  (mleko),    

 

II śniadanie 

Herbata owocowa, jabłka /woda 

mineralna 

Zupa kalafiorowa z ryżem,  zabielana 

śmietaną (mleko), jarzynami (seler) na 

mięsie drobiowym. 

Miruna  (ryba, jaja, gluten), ziemniaki  

z koperkiem, surówka z ogórków kiszonych 

 i marchewki. 

Lemoniada 

 

Serek, 

(mleko)chrupki 

kukurydziane , 

gruszka. 


