Sniadanie Obiad
Podwieczorek
Poniedzialek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa z pory z ziemniakami (mleko, Kajzerki
25.03.2024 z mastem (mleko), ser Zolty seler), jarzynami, na miesie z mastem (gluten,
(mleko), jajecznica (jaja), papryka drobiowym. mleko), pastg
czerwona, ogorek kiszony,kakao Ryz z tartym jabtkiem pod pierzynkq z tunczyka(ryby),
(mleko) z masetka i cynamonu (mleko). ogorek zielony,
Kompot wieloowocowy. pomidor ze
1I $niadanie: szczypiorkiem,
Mileko (mleko), marchewka do herbata z cytryng .
chrupania/woda mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Rosot z lanym ciastem Koktajl bananowy
26.03.2024 z mastem, miodem, zupa (jaja, seler), jarzynami, na migsie na maslance
mleczna(mleko) z platkami drobiowym. (mleko)chrupki
owsianymi, pomidor Potrawka z kurczaka, kasza kuskus, kukurydziane.
ze szczypiorkiem , herbata suréwka z kapusty pekinskiej,
Z cytryng. marchewki i kukurydzy.
Lemoniada, maslanka (mleko).
1l sniadanie
Herbata z cytryng, ogorek zielony
do chrupania, /woda mineralna
Sroda Pieczywo mieszane (gluten) Zupa fasolkowa z ziemniakami, Pieczywo chrupkie
27.03.2024 z mastem (mleko), szynka (mleko, seler) jarzynami na miesie z masetkiem, ser
drobiowa, safata zielona, papryka drobiowym z6#ty (mleko),
kolorowa, kakao (mleko) Spaghetti z makaronem zielony ogorek,
wieloziarnistym (gluten) z miesnym | rzodkiewka, mleko
I sniadanie sosem bolognese (mleko)herbata
Lemoniada, mandarynka, woda z pomidorami i czerwong paprykq owocowa.
mineralna Kompot wieloowocowy.
Czwartek Rogale (gluten) Krupnik ( seler) z jarzynami, na Galaretka
28.03.2024 z mastem, dzemem, zupa miesie drobiowym owocowa z bitg
mleczna(mleko) z platkami Kluski na parze z musem Smietang (Mleko),
owsianymi, pomidor ze truskawkowym, kleksiki z jogurtu rodzynki,
szczypiorkiem , zielony ogorek, naturalnego (mleko) brzoskwinia.
herbata z cytryng Lemoniada
11 sniadanie:,
Mleko (mleko), jabtkol/woda
mineralna
Pigtek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa koperkowa z ryzem Jogurt (mleko),
29.03.2024 | z mastem (mleko), pasta z twarozku (seler) jarzynami gruszka.
ze szczypiorkiem i rzodkiewkq na miesie drobiowym.
ogorek kiszony, kakao (mleko) Miruna (ryby, jaja, gluten),
ziemniaki z koperkiem, salatka , ‘
1l sniadanie grecka.
Herbata z cytryng, papryka Lemoniada
kolorowa do chrupania/woda ) N
mineralna

*Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione

*Dzieci w ciggu cafego pobytu w przedszkolu majg staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.



