“Przedszkolna ksiazka kucharska”
Konkurs fotograficzno-kulinarny

Przedszkole nr 22 w Tarnowskich Gorach bardzo serdecznie zaprasza
dzieci i1 rodzicow do udzialu w Il edycji konkursu “Przedszkolna
ksigzka kucharska — zdrowe desery”.

Rodzice kazdego dnia musza przygotowywaé posilek. Czemu jednak nie
zaangazowaC w pomoc przy pieczeniu czy gotowaniu dzieci? To bedzie
prawdziwa przygoda, bo pozwolimy najmlodszym o czyms$ zadecydowac i
dolozy¢ do konkretnego dania co§ swojego. Zwykle o wspolnym
przygotowywaniu ktoregos z positkow marza dziewczynki, ale
niewykluczone, ze chlopiec takze bedzie zainteresowany pomoca w kuchni.
Pami¢tajmy — im wiecej przydzielimy dziecku obowigzkow przy gotowaniu,
tym mocniej zainteresujemy nim najmlodszych.

1.0rganizator konkursu:
Przedszkole nr 22
ul. Wyszynskiego 137
42-612 Tarnowskie Gory
Koordynatorzy:
e mgr Katarzyna Gruca
e mgr Aleksandra Slazok
e mgr Marta Rokosz

2.Cel konkursu:
- Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania.
- Zachgcanie do wdrazania prawidtowych nawykow zywieniowych.
- Zachgcanie do pomocy rodzicom w pracach kulinarnych.

3. Uczestnicy:
Konkurs adresowany jest dla dzieci z wszystkich grup wiekowych i ich
rodzicow.



4. Warunki udzialu w konkursie:

Zadaniem uczestnika (dziecka i rodzica) konkursu ,,Przedszkolna
ksigazka kucharska” jest przestanie do organizatoro6w przepisu
kulinarnego, ktory bylby zdrowym, pelnowartosciowym deserem dla
dziecka w wieku przedszkolnym.

Do przepisu nalezy dolaczy¢ zdjecie (max. 3) ze wspoOlnego
przygotowania zgtoszonego deseru, w tym efekt finalny.

Kazdy przepis musi by¢ opatrzony nast¢gpujacymi informacjami:

e 1imi¢ nazwisko autora przepisu;

e nazwa grupy, do ktorej dziecko uczeszcza;

e rodzic przesylajac prace, wyraza zgode na publikacje wizerunku
dziecka wraz z jego imieniem i nazwiskiem na stronie internetowej
przedszkola 1 na profilu projektu na portalu spotecznosciowym
Facebook.

Kazdy uczestnik moze przedstawi¢ tylko jeden przepis.
Przepis ze zdjgciami nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres:
przedszkole22tg@wp.pl

Prace¢ nalezy wysta¢ do 06.05.2022 r.

5. Oceny prac:
Oceny prac dokona komisja powotana przez organizatoréw konkursu. Komisja
oceni prace wedlug nastepujacych kryteriow:

og6lne wrazenie deseru;

oryginalnos¢ 1 pomystowosc;

opracowanie ogblne, dobdr sktadnikow (zwrdcenie uwagi na przewage
zdrowych skladnikow);

wktad pracy;

walory estetyczne (kompozycja, kolorystyka, dodatki).

6. Rozstrzygnie¢cie konkursu:

- Ogloszenie wynikéw, prezentacja przepisow 1 zdje¢ nastagpi w dniu
01.06.2022 r. na stronie internetowej naszego przedszkola .

7.Nagrody:

Najciekawsze przepisy beda wykonane dla wszystkich dzieci.
Dyplomy 1 upominki dla wszystkich uczestnikow konkursu.



