
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zostały pogrubione 
*Dzieci w ciągu całego pobytu w przedszkolu mają stały dostęp do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu. 
 

  
Śniadanie 

 
Obiad 

 
Podwieczorek 

Poniedziałek 
01.06.2026 

 
 
 
 
 

Pieczywo mieszane, (gluten)  
z masłem, pasztet sojowy (soja)  
z pomidorami  papryka, ogórek 

zielony,  kakao (mleko)  
 

II śniadanie: 
Herbata owocowa, jabłko/woda 

mineralna 

Zupa pomidorowa 
 z ryżem( seler),  jarzynami  

na wywarze drobiowym. 
Łódeczki ziemniaczane, 

nugetsy z sosem tatarskim 
(gluten, jaja, mleko) 

 i ketchupem.  
Kompot wieloowocowy. 

 

Ciasteczka 
półfrancuskie   

(gluten, mleko),  
mleko (mleko),  

herbata z cytryną, 
arbuz. 

Wtorek 
02.06.2026 

 

Pieczywo mieszane (gluten) 
z masłem,  zupa mleczna(mleko)  
z płatkami owsianymi, otrębami 
żytnimi, ogórek, rukola,  kiełki,   

herbata z cytryną. 
 

II śniadanie 
Sok owocowy , chipsy owocowe 

(100 % owoców), /woda 
mineralna 

Zupa kalafiorowa  
z ziemniakami  (seler),  
jarzynami  na wywarze 

drobiowym. 
Gulasz, kasza jęczmienna, 

surówka z ogórka kiszonego, 
ciecierzycy i koperku. 

Lemoniada 

Galaretka owocowa 
z borówkami, jogurt 
naturalny (mleko),  
herbata z cytryną. 

 

Środa 
03.06.2026 

 
 
 

Pieczywo mieszane (gluten) 
z masłem (mleko), szynka 
drobiowa,  sałata zielona, 

pomidor, roszponka,     kakao 
(mleko) 

 
II śniadanie 

Herbata rumiankowa, bakalie 
(orzechy) woda mineralna 

Zupa z kalarepki 
z ziemniakami (seler, mleko) 

na wywarze drobiowym. 
Risotto na słodko 

 z karmelizowanymi jabłkami 
i masłem cynamonowym 

(mleko). 
Kompot wieloowocowy.  

 

Bułeczki 
szpinakowe  

z masłem (gluten, 
mleko), jajko na 

twardo (jaja) 
papryka, ogórek 

konserwowy, 
rukola, herbata 

 z cytryną.  

Piątek 
05.06.2026 

 
 

Pieczywo mieszane, (gluten)  
z masłem (mleko), pasta 

 z twarożku ze szczypiorkiem , 
rzodkiewka, ogórek kiszony,  

rukola kakao (mleko) 
 
 
 

II śniadanie 
Sok owocowy/woda mineralna 

Zupa koperkowa z kaszą 
manną, jarzynami ( seler)   
  na wywarze drobiowym. 
Paluszki rybne z dipem 
jogurtowym  (ryby, jaja, 

gluten, mleko), ziemniaki 
 z koperkiem,  surówka  

z kapusty i papryki kiszonej.  
Kompot wieloowocowy, 

maślanka (mleko). 

Mus owocowy,  
biszkopciki 

(gluten),  herbata  
z cytryną. 

 
 
 


