=)
N

5 Jadiospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek Pieczywo mieszane (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem, Kanapki z mastem
03.03.2025 z mastem (mleko),jajecznica ze z jarzynami(mleko, gluten, seler) na (gluten, mleko), pastg
szczypiorkiem, (jaja), pomidory, wywarze drobiowym. Z tunczyka (ryby) ,
papryka, kakao (mleko) Ryz z koktajlem truskawkowym na ogorek kiszony,
jogurcie naturalnym (mleko)brzoskwinie. rzodkiewka, herbata
11 sniadanie: Kompot wieloowocowy z cytryng
Herbata z cytryng, ogorek zielony
do chrupania /woda mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Zurek slgski z kiethaskg, ziemniakami Drozdzowki
04.03.2025 z mastem, serkiem i jarzynami (mleko, seler) z twarozkiem (gluten,
homogenizowanym, zupa Duszony kurczak, kasza jeczmienna, mleko), mleko (mleko),
mleczna(mleko) z platkami satatka z kapusty pekinskiej, ogorka, pomarancze.
owsianymi, ogorek zielony, herbata papryki i pomidoréw.
Z cytryng. Lemoniada
1 sniadanie
Herbata owocowa, papryka
kolorowa do chrupania/woda
mineralna
Sroda Pieczywo mieszane, ( gluten) Zupa z zielong fasolkq (seler), kaszq Pieczywo chrupkie
05.03.2025 z mastem (mleko) jajko na twardo manng z jarzynami na Wywarze z mastem, ser Zolty
ze szczypiorkiem (jaja), pomidor drobiowym. (mleko), safata
ze szczypiorkiem, kakao (mleko) | Kluseczki twarogowe z masetkiem i butkq zielona, papryka,
tartg (mleko, jaja, gluten), suréwka herbata z cytryng.
11 sniadanie: z marchewki i jabtka ze stonecznikiem
Herbata z cytryng ogorek zielony Kompot wieloowocowy
do chrupania /woda mineralna
Czwartek Pieczywo mieszane (gluten) Krupniczek z jarzynami (seler) na Budyn (mleko),
06.03.2025 | z mastem, szyneczkq, zupa mleczna wywarze drobiowym. biszkopciki (gluten),
(mleko) z platkami kukurydzianymi, Zraziki (jaja, gluten) ,ziemniaki banan.
papryka kolorowa, herbata z koperkiem, buraczki z jabtkiem.
Z cytryng Lemoniada.
1 sniadanie
Herbata owocowa, gruszka/ woda
mineralna
Pigtek Chatki (gluten) z mastem (mleko), Rosot z lanym ciastem,(jaja, seler) Jogurcik (mleko),
07.03.2025 midd, zupa mleczna z platkami Z jarzynami na wywarze drobiowym bakalie (orzechy).

owsianymi, ogorek zielony,
rzodkiewka , herbata
Z cytrynq

1I sniadanie
Herbata z cytryng, jabtko Iwoda
mineralna

Kotleciki rybne (ryby, jaja, gluten),
ziemniaki z koperkiem, surowka
z kapusty kiszonej i marchewki.
Kompot wieloowocowy.

*Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.




