
 

 

 

*Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zostały pogrubione 
*Dzieci w ciągu całego pobytu w przedszkolu mają stały dostęp do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu. 
 

  
Śniadanie 

 
Obiad 

 
 Podwieczorek 

Poniedziałek 
06.07.2026 

 
 
 
 
 

Pieczywo mieszane (gluten)  
z masłem (mleko),twarożek ze 

szczypiorkiem, posypka 
 z rzodkiewki, (mleko), ogórek 
konserwowy,  pomidory, kakao 

(mleko) 
 

II śniadanie: 
Sok owocowy, bakalie (orzechy) 

/woda mineralna 

Zupa grochowa z jarzynami   
(seler) . 

Kluski na parze (gluten) 
z brzoskwiniową pianką 

jogurtową (mleko) 
 Kompot wieloowocowy, 

maślanka (mleko) 

Pieczywo żytnie 
 z masłem  (gluten, 

mleko), szynka 
drobiowa, sałata, 

ogórek zielony,kiełki,  
herbata z cytryną. 

 

Wtorek 
07.07.2026 

 

Pieczywo mieszane  (gluten)  
z masłem, hummus z suszonymi 

pomidorami, zupa 
mleczna(mleko)  z płatkami 

owsianymi z otrębami żytnimi, 
ogórek zielony, herbata z cytryną. 

 
II śniadanie 

Herbata owocowa, jabłka/woda 
mineralna 

Rosół z literkami   (gluten, 
seler) na  wywarze drobiowym.  
Kotleciki mielone (jaja, gluten), 

kasza gryczana,  sałatka z 
buraczków, ogórków kiszonych 

i jabłka. 
Lemoniada. 

 

Shake truskawkowy 
(na maślance) 

(mleko) z siemieniem 
lnianym,  mini wafelki 

kukurydziane,  
herbata z cytryną.  

Środa 
08.07.2026 

 
 
 
 
 
 

Pieczywo mieszane  ( gluten) 
 z masłem, pasta rybna (ryby)  
ogórek kiszony,  rzodkiewka,  

herbata z cytryną 
   

II śniadanie: 
Sok owocowy, /woda mineralna 

Zupa wiejska z ziemniakami, 
jarzynami (seler). 

Bolognese z soczewicą (gluten) 
Kompot wieloowocowy 

Chałki z masłem 
(mleko, gluten), 
miodem, mleko 

(mleko),  herbata 
 z cytryną, banan. 

Czwartek 
09.07.2026 

 

Pieczywo mieszane  (gluten)         
z masłem, paprykarz warzywny, 

zupa mleczna z cynamonem 
(mleko) i  z ekspandowanym 
zbożem,   pomidor,  ogórek 
zielony, herbata z cytryną 

 
II śniadanie 

Herbata rumiankowa, chipsy 
owocowe (100 % liofilizowane)/ 

woda mineralna 

Zupa ogórkowa z ziemniakami,  
jarzynami(mleko, seler)  

Bitki drobiowe w sosie własnym 
(gluten), kasza bulgur, sałatka 

 z sałaty lodowej, ogórka, 
papryki, pomidorów 

 i prażonego słonecznika. 
 Lemoniada 

Sałatka owocowa, 
jogurt naturalny 

(mleko) podpłomyki 
bez cukru, herbata 

 z cytryną. 
 

Piątek 
10.07.2026 

 
 
 

Pieczywo mieszane, (gluten)  
z masłem (mleko), pasta jajeczna 
z natką pietruszki (jaja) ogórek 

kiszony, rzodkiewka,  kakao 
(mleko) 

 
II śniadanie 

Herbata z cytryną, mus 
jabłkowy /woda mineralna 

Krupnik  z jarzynami  (seler) na  
wywarze drobiowym. 

Miruna z sosem jogurtowym 
(ryby, jaja, gluten), ziemniaki 

 z koperkiem, marchewka 
 z zielonym groszkiem. 

Lemoniada 

Serek  (mleko), 
ciasteczka zbożowe 
(gluten),  herbata 
 z cytryną. jabłko. 


