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Sniadanie

pomidorami, zupa
mleczna(mleko) z platkami
owsianymi z otrebami zZytnimi,

11 sniadanie
Herbata owocowa, jabtka/woda
mineralna

ogorek zielony, herbata z cytryng.

Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane (gluten) Zupa grochowa z jarzynami Pieczywo zytnie
06.07.2026 z mastem (mleko),twarozek ze (seler) . z mastem (gluten,
szczypiorkiem, posypka Kluski na parze (gluten) mleko), szynka
z rzodkiewki, (mleko), ogorek z brzoskwiniowq piankq drobiowa, satata,
konserwowy, pomidory, kakao jogurtowq (mleko) ogorek zielony, kietki,
(mleko) Kompot wieloowocowy, herbata z cytryng.
maslanka (mleko)
11 sniadanie:
Sok owocowy, bakalie (orzechy)
/woda mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Rosot z literkami  (gluten, Shake truskawkowy
07.07.2026 z mastem, hummus z suszonymi

seler) na wywarze drobiowym.
Kotleciki mielone (jaja, gluten),
kasza gryczana, salatka z
buraczkow, ogorkow kiszonych
i jabtka.
Lemoniada.

(na maslance)
(mleko) z siemieniem
Inianym, mini wafelki
kukurydziane,
herbata z cytryng.

Sroda
08.07.2026

Pieczywo mieszane ( gluten)

z mastem, pasta rybna (ryby)

ogorek kiszony, rzodkiewka,
herbata z cytryng

1I $niadanie:
Sok owocowy, /woda mineralna

Zupa wiejska z ziemniakami,
Jjarzynami (seler).
Bolognese z soczewicq (gluten)
Kompot wieloowocowy

Chatki z mastem
(mleko, gluten),
miodem, mleko
(mleko), herbata
z cytryng, banan.

Cywartek
09.07.2026

Pieczywo mieszane (gluten)
z mastem, paprykarz warzywny,
zupa mleczna z cynamonem
(mleko) i z ekspandowanym
zbozem, pomidor, ogorek
zielony, herbata z cytryng

11 Sniadanie
Herbata rumiankowa, chipsy
owocowe (100 % liofilizowane)/
woda mineralna

Zupa ogorkowa z ziemniakami,
Jjarzynami(mleko, seler)
Bitki drobiowe w sosie wiasnym
(gluten), kasza bulgur, satatka
z salaty lodowej, ogorka,
papryki, pomidorow
i prazonego stonecznika.
Lemoniada

Satatka owocowa,
jogurt naturalny
(mleko) podplomyki
bez cukru, herbata
Z cytryng.

Pigtek
10.07.2026

Pieczywo mieszane, (gluten)

z mastem (mleko), pasta jajeczna
z natkq pietruszki (jaja) ogorek
kiszony, rzodkiewka, kakao
(mleko)

11 Sniadanie
Herbata z cytryng, mus

Jjabtkowy /woda mineralna

Krupnik z jarzynami (seler) na
wywarze drobiowym.
Miruna z sosem jogurtowym
(ryby, jaja, gluten), ziemniaki
z koperkiem, marchewka
z zielonym groszkiem.
Lemoniada

Serek (mleko),
ciasteczka zbozowe
(gluten), herbata
z cytryng. jabtko.

*Substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.
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