Jadfospis

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Krupnik z ziemniakami (mleko, Kanapki z mastem, ser
07.04.2026 z mastem, ser Gouda, zupa seler), jarzynami na wywarze mozarella (gluten,
mleczna(mleko) z platkami drobiowym. mleko), szynka drobiowa
owsianymi i otrebami Zytnimi, Ryz z tartym jabtkiem pod pomidor ze
papryka kolorowa, ogorek pierzynkq z masetka (mleko) szczypiorkiem, , kietki
kiszony, herbata i cynamonu. rzodkiewki,
z cytryng. Kompot wieloowocowy, maslanka Herbata z cytryng
(mleko)
1I Sniadanie:
Herbata owocowa, ogorek
zielony do chrupania z dipem
Jjogurtowym (mleko)/woda
mineralna
Sroda Pieczywo mieszane (gluten) Krem z soczewicy ( seler) Butki zytnie, szpinakowe
08.04.2026 z mastem (mleko), szynka Jjarzynami, z groszkiem ptysiowym (gluten, mleko), ser
drobiowa, botwinka, , papryka na wywarze drobiowym. zotty (mleko), pasta
kolorowa, rzezucha, kakao Buchty (gluten) z brzoskwiniowg z makreli (ryba)
(mleko) piankq jogurtowq. (mleko)borowka pomidor ze
amerykanska. szczypiorkiem, ogorek,
1I Sniadanie Kompot wieloowocowy. herbata z cytryng.
Sok owocowy, bakalie
(orzechy) woda mineralna
Czwartek Rogale (gluten) Zupa brokutowa z ziemniakami Koktajl bananowo-
09.04.2026 z mastem, dzemem, zupa (seler) z jarzynami na wywarze truskawkowy na
mleczna(mleko) z platkami drobiowym maslance (mleko),
owsianymi z cynamonem Potrawka drobiowa z kaszq bulgur, podplomyki.
i Zurawing, ogorek surowka z czerwonej kapusty.
konserwowy, pomidorki, , Lemoniada.
herbata z cytryng
1I Sniadanie
Herbata owocowa, jabtko/woda
mineralna
Pigtek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa jarzynowa z ryzem Serek (mleko), biszkopty
10.04.2026 z mastem (mleko), pasta (seler) na wywarze drobiowym. (gluten) gruszka.
z twarozku, rzodkiewka, Morszczuk (ryby, jaja, gluten),
botwinka, rzezucha, pomidor, ziemniaki z koperkiem, surowka
kakao (mleko) z kapusty kiszonej i marchewki.
Kompot wieloowocowy.
1I Sniadanie
Herbata z cytryng, papryka
kolorowa do chrupania/woda
mineralna

*Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione

*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.




