
  

 

     

 

*Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zostały pogrubione 

*Dzieci w ciągu całego pobytu w przedszkolu mają stały dostęp do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu. 

 

  

Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 Podwieczorek 

Poniedziałek 

09.06.2025 

 

 

 

 

 

Pieczywo mieszane, (gluten)  

z masłem (mleko), pasta  

z tuńczyka, (mleko),  papryka 

czerwona, roszponka,  herbata  

z cytryną. 

 

II śniadanie: 

Napój mleczny (mleko), borówki 

amerykańskie/woda mineralna 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

(mleko, seler),  na wywarze 

drobiowym. 

Pyzy z mięsem (gluten, jaja), polane 

masełkiem (mleko), surówka 

 z kiszonej kapusty, marchewki 

 i papryki.  

Kompot wieloowocowy, maślanka 

(mleko) 

Kajzerki 

z masłem  serem 

(gluten, mleko),  

ogórek zielony, 

sałata, herbata 

 z cytryną . 

Wtorek 

10.06.2025 

 

Pieczywo mieszane (gluten) 

z masłem, serkiem 

homogenizowanym, zupa 

mleczna(mleko)  z płatkami 

owsianymi, pomidor  

ze szczypiorkiem ,  herbata  

z cytryną. 

 

II śniadanie 

Herbata z cytryną, ogórek zielony 

do chrupania, /woda mineralna 

Zupa koperkowa z kaszą manną 

( seler), jarzynami,   

na wywarze drobiowym. 

Zraziki (gluten, jaja), ziemniaki  

z koperkiem, surówka z kapusty 

pekińskiej 

Lemoniada. 

Babka marmurkowa 

(gluten), 

mleko(mleko), 

banan 

Środa 

11.06.2025 

 

 

 

Pieczywo mieszane (gluten) 

z masłem (mleko), szynka 

drobiowa,  sałata zielona, papryka 

kolorowa,  kakao (mleko) 

 

II śniadanie 

Sok owocowy, gruszka, woda 

mineralna 

Zupa brokułowa z jarzynam, ryżem, 

na wywarze drobiowym (seler). 

Polędwiczki wieprzowe z sosem, 

kasza jęczmienna, mizeria. 

Kompot wieloowocowy 

Deser mleczny 

(mleko), truskawki, 

biszkopty (gluten). 

Czwartek 

12.06.2025 

 

 

 

Rogale (gluten) 

z masłem, dżemem, zupa 

mleczna(mleko)  z płatkami 

kukurydzianymi, pomidor ze 

szczypiorkiem , zielony ogórek, 

herbata z cytryną 

  

II śniadanie:,  

Herbata owocowa, banan/woda 

mineralna 

   Zupa grochowa z ziemniakami 

(seler)  jarzynami na wywarze 

drobiowym. 

Jajko sadzone (jaja),  sałatka  

z sałaty lodowej, pomidorów, ogórka 

i papryki, ziemniaki. 

Kompot wieloowocowy 

  Kanapki z masłem 

(gluten, mleko), 

serem żółtym 

(mleko), 

rzodkiewką, zieloną 

sałatą, herbata  

z cytryną. 

Piątek 

13.06.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, (gluten)  

z masłem (mleko), pasta z twarożku  

ze szczypiorkiem i rzodkiewką  

ogórek kiszony, kakao (mleko) 

 

II śniadanie 

Herbata z cytryną, papryka 

kolorowa do chrupania/woda 

mineralna 

Zupa z zielonej i żółtej fasolki 

 z ryżem(seler) z jarzynami na 

wywarze drobiowym. 

Kotleciki z miruny  (ryby, jaja, 

gluten), ziemniaki z koperkiem, 

ogórki  konserwowe. 

Lemoniada 

Jogurt (mleko), 

biszkopciki, (gluten) 

jabłko. 


