Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

10.11.2025

Sroda

Pieczywo mieszane, (gluten)
z mastem (mleko), pasta

z makreli, (ryby), pomidory,

papryka czerwona, herbata

Z cytryng.

1 sniadanie:
Napdj mleczny (mleko), zielony
ogorekiwoda mineralna

Zupa ogorkowa z ziemniakami
zabielana smietang (mleko, seler),
na wywarze drobiowym.
Placki ziemniaczane (jaja), kleksiki
jogurtowe (mleko), surowka
z marchewki i jabtka.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek
Muffinki (gluten),
sok owocowy,
borowki
amerykanskie .

12.11.2025

Czwartek

Pieczywo mieszane (gluten)
z mastem (Mleko), kietbaski na
cieplo z ketchupem, satata zielona,

papryka kolorowa, kiefki, herbata

Z cytryng.

11 sniadanie
Herbata owocowa, bakalie
(orzechy), woda mineralna

Zupa grochowa z ziemniakami,
(seler) jarzynami.
Makaron z twarozkiem (gluten,
mleko) brzoskwinie, ananas.
Lemoniada,

Mus owocowy,

herbatniki (gluten),

deser mleczny
(mleko)

13.11.2025

Pigtek

Rogale (gluten)

z mastem, dzemem, zupa
mleczna(mleko) z platkami
kukurydzianymi, pomidor ze

szczypiorkiem , zielony ogorek,
herbata z cytryng

1l sniadanie:
Sok owocowy, chipsy
jabtkowelwoda mineralna

Zupa jarzynowa (seler)
na wywarze drobiowym
Kartacze (gluten, jaja),
buraczki gotowane.
Kompot wieloowocowy.

Kajzerki
z mastem, szynkq,
serem zoftym
(gluten, mleko),
papryka kolorowa,
kietki, kakao
(mleko).

14.11.2025

Pieczywo mieszane, (gluten)

z mastem, serek wiejski(mleko)

ze szczypiorkiem i rzodkiewkq
pomidor, kakao (mleko)

11 sniadanie

Sok owocowy, papryka kolorowa
do chrupania/woda mineralna

Zupa pomidorowa z makaronem
(seler, mleko, gluten) z jarzynami na
wywarze drobiowym

Kotleciki z miruny (ryby, jaja,
gluten), ziemniaki z koperkiem,
surowka z biatej kapusty, jabtek

i kukurydzy,

Kompot wieloowocowy

Jogurt (mleko),
ciasteczka zbozowe,
(gluten) jabtka.

*Substancje lub produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione

*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.



