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z twarozku ze szczypiorkiem ,
rzodkiewka, pomidor, kakao
(mleko)

1I $niadanie
Herbata z cytryng, ogorek zielony
i kiszony do chrupania/woda
mineralna

na wywarze drobiowym.
Morszczuk (ryby, jaja,
gluten), ziemniaki
z koperkiem, satatka
z kiszonej kapusty
i marchewki
Kompot wieloowocowy.

= w g
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa krem z marchewki Shake malinowo-
16.02.2026 z mastem (mleko), jajka na z groszkiem ptysiowym truskawkowy
twardo ze szczypiorkiem (jaja) ('seler), jarzynami, na Z siemieniem
papryka czerwona, pomidor, wywarze drobiowym. Inianym (na
kakao (mleko) Pyzy z migsem polane maslance) (mleko),
masetkiem (mleko, jaja, podplomyki .
II sniadanie: gluten), suréwka z selera
Herbata owocowa, gruszka/woda i rodzynek
mineralna Lemoniada.
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Zupa szpinakowa Buleczki
17.02.2026 z mastem, iebaski na cieplo, ser z ziemniakami ( mleko, cynamonowe
z6tty (mleko), safata zielona, seler), jarzynami na (gluten), napdj
pomidor, kietki, herbata wywarze drobiowym. mleczny (mleko),
Z cytryng. Potrawka z kurczaka banan
z kaszq kuskus surowka
z wloskiej kapusty,
II sniadanie marchewki, kukurydzy
Herbata z cytryng, papryka i fasoli.
kolorowa do chrupania /woda Kompot wieloowocowy.
mineralna
Sroda Pieczywo mieszane (gluten) Zupa jarzynowa Kanapki
18.02.2026 z mastem, serek wiejski, zupa z ziemniakami (seler, mleko) z mastem (gluten,
mleczna (mleko) z pfatkami na wywarze drobiowym. mleko), pastq rybng
kukurydzianymi i otrebami Kluski z na parze z sosem (ryby) ogorkiem
zytnimi, rzodkiewka,ogorek brzoskwiniowym (gluten), kiszonym,
zielony, herbata ananas. roszponka, herbata
Z cytryng. Kompot wieloowocowy, z cytryng
(mleko)
II Sniadanie
Herbata owocowa, chipsy
OWOCOowO-warzywne
(liofilizowane warzywa
i owoce)/woda mineralna
Czwartek Rogale (gluten) Zupa pomidorowa Galaretka owocowa,
19.02.2026 z mastem, serkiem, zupa z makaronowymi koteczkami jogurt naturalny
mleczna(mleko) z platkami (mleko, gluten, seler) (mleko) rodzynki,
owsianymi z cynamonem, zielony jarzynami, na wywarze mandarynki.
ogorek, papryka, rukola, herbata drobiowym.
Z cytryng Kotleciki mielone (gluten,
jaja), ziemniaki z koperkiem,
II $niadanie mizeria na jogurcie
Herbata owocowa, jabtka Iwoda naturalnym(mleko).
mineralna Kompot wieloowocowy
Pigtek Pieczywo mieszane, (gluten) Rosot z lanym ciastem Jogurt (mleko),
20.02.2026 z mastem (mleko), pasta (jaja, seler) jarzynami biszkopty (gluten)

gruszka.

stancje lub produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralinej, herbaty oraz kompotu.




