
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

*Sub

stancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zostały pogrubione 

*Dzieci w ciągu całego pobytu w przedszkolu mają stały dostęp do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu. 

 

  

Śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

Poniedziałek 

16.02.2026 

 

 

 

 

 

Pieczywo mieszane, (gluten)  

z masłem (mleko), jajka na 

twardo ze szczypiorkiem (jaja)  

papryka czerwona, pomidor, 

kakao (mleko) 

 

II śniadanie: 

Herbata owocowa, gruszka/woda 

mineralna 

Zupa krem z marchewki  

z groszkiem ptysiowym 

( seler), jarzynami,  na 

wywarze drobiowym. 

Pyzy z mięsem polane 

masełkiem (mleko, jaja, 

gluten), surówka z selera  

i rodzynek 

Lemoniada. 

Shake malinowo-

truskawkowy 

 z siemieniem 

lnianym (na 

maślance) (mleko), 

podpłomyki . 

Wtorek 

17.02.2026 

 

Pieczywo mieszane (gluten) 

z masłem, iebaski na ciepło, ser 

żółty (mleko),    sałata zielona, 

pomidor, kiełki,  herbata 

 z cytryną. 

 

 

II śniadanie 

Herbata z cytryną, papryka 

kolorowa do chrupania /woda 

mineralna 

Zupa szpinakowa  

z ziemniakami  ( mleko, 

seler),  jarzynami  na 

wywarze drobiowym. 

Potrawka z kurczaka  

z  kaszą kuskus surówka  

z włoskiej kapusty, 

marchewki, kukurydzy 

 i fasoli. 

Kompot wieloowocowy. 

Bułeczki 

cynamonowe 

(gluten), napój 

mleczny (mleko), 

banan 

Środa 

18.02.2026 

 

 

 

Pieczywo mieszane (gluten) 

z masłem, serek wiejski,  zupa 

mleczna (mleko)  z płatkami 

kukurydzianymi i otrębami 

żytnimi, rzodkiewka,ogórek 

zielony,  herbata  

z cytryną. 

 

II śniadanie 

Herbata owocowa, chipsy 

owocowo-warzywne 

(liofilizowane warzywa  

i owoce)/woda mineralna 

Zupa jarzynowa  

z ziemniakami (seler, mleko) 

na wywarze drobiowym. 

Kluski z na parze z sosem 

brzoskwiniowym (gluten), 

ananas. 

Kompot wieloowocowy, 

(mleko) 

 

 

Kanapki 

z masłem (gluten, 

mleko), pastą rybną 

(ryby) ogórkiem 

kiszonym, 

roszponka, herbata 

 z cytryną 

Czwartek 

19.02.2026 

 

 

 

Rogale (gluten) 

z masłem, serkiem, zupa 

mleczna(mleko)  z płatkami 

owsianymi z cynamonem, zielony 

ogórek, papryka, rukola, herbata 

z cytryną 

  

II śniadanie 

Herbata owocowa, jabłka /woda 

mineralna 

Zupa pomidorowa  

z makaronowymi kółeczkami 

(mleko, gluten, seler)   
jarzynami,  na wywarze 

drobiowym. 

Kotleciki mielone (gluten, 

jaja), ziemniaki z koperkiem, 

mizeria na jogurcie 

naturalnym(mleko).  

Kompot wieloowocowy 

Galaretka owocowa, 

jogurt naturalny 

(mleko) rodzynki, 

mandarynki.    

Piątek 

20.02.2026 

 

 

Pieczywo mieszane, (gluten)  

z masłem (mleko), pasta 

 z twarożku ze szczypiorkiem , 

rzodkiewka, pomidor, kakao 

(mleko) 
 

II śniadanie 

Herbata z cytryną, ogórek zielony 

i kiszony do chrupania/woda 

mineralna 

Rosół z lanym ciastem  

(jaja, seler) jarzynami   

  na wywarze drobiowym. 

Morszczuk  (ryby, jaja, 

gluten), ziemniaki  

z koperkiem, sałatka  

z kiszonej kapusty 

 i marchewki 

Kompot wieloowocowy. 

 

Jogurt (mleko), 

biszkopty (gluten) 

gruszka. 

 

 


