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 *Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zostały pogrubione 

*Dzieci w ciągu całego pobytu w przedszkolu mają stały dostęp do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu. 

 

  

Śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

Wtorek 

22.04.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, (gluten)  

z masłem (mleko), jajka na 

twardo ze szczypiorkiem (jaja)  

kiełki rzodkiewki, pomidor, 

kakao (mleko) 

 

II śniadanie 

Herbata z cytryną, ogórek 

zielony do chrupania, /woda 

mineralna 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

(mleko, seler),  jarzynami  na 

wywarze drobiowym. 

Ryż z koktajlem truskawkowym na 

jogurcie naturalnym (mleko) 

 Kompot wieloowocowy. 

 

Kanapki 

z masłem (gluten, 

mleko), ser żółty, 

(mleko) , papryka, 

herbata z cytryną. 

Środa 

23.04.2025 

 
 

Pieczywo mieszane (gluten) 

z masłem (mleko), kiełbaski na 

ciepło,  sałata zielona, papryka 

kolorowa,   herbata  

z cytryną. 

 

II śniadanie 

Mleko (mleko), bakalie 

(orzechy) woda mineralna 

Krupniczek z ziemniakami (mleko, 

seler), jarzynami, na wywarze 

drobiowym 

Kluseczki twarogowe z masełkiem 

i bułka tartą (mleko, gluten), 

surówka z marchewki i jabłka. 

Kompot wieloowocowy. 

 

 

Galaretka 

owocowa, jogurt 

naturalny (mleko), 

borówki 

amerykańskie. 

Czwartek 

24.04.2025 

 

 

 

Pieczywo mieszane, (gluten)  

z masłem (mleko), zupa mleczna 

twarożek, (mleko), rzodkiewka, 

pomidor, kakao (mleko) 

 

II śniadanie 

Herbata owocowa, jabłko/woda 

mineralna 

Żurek śląski  z kiełbaską, 

ziemniakami (seler, mleko) 

 i jarzynami. 

Kurczak w sosie słodko –

kwaśnym,  ryż,  sałata lodowa 

 z jogurtem naturalnym (mleko) 

Lemoniada. 

Ciasteczka 

półfrancuskie 

 z twarożkiem 

(gluten) herbata 

owocowa, 

pomarańcza 

Piątek 

25.04.2025 

 

 

Rogale (gluten) 

z masłem, dżemem,  zupa 

mleczna(mleko)  z płatkami 

owsianymi, zielony ogórek, 

herbata z cytryną 

 

II śniadanie 

Herbata z cytryną, papryka 

kolorowa do chrupania/woda 

mineralna 

Zupa pomidorowa z makaronem 

(gluten, mleko, seler) 

jarzynami,  na wywarze 

drobiowym. 

Paluszki rybne  (ryby, jaja, 

gluten), ziemniaki z koperkiem, 

zasmażana kapusta 

Kompot wieloowocowy. 

 

Jogurt (mleko), 

biszkopty (gluten) 

kiwi. 

 

 


