Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wtorek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa ogorkowa z ziemniakami Kanapki
22.04.2025 z mastem (mleko), jajka na (mleko, seler), jarzynami na z mastem (gluten,
twardo ze szczypiorkiem (jaja) wywarze drobiowym. mleko), ser Zoity,
kietki rzodkiewki, pomidor, Ryz z koktajlem truskawkowym na | (mleko) , papryka,
kakao (mleko) jogurcie naturalnym (mleko) herbata z cytryng.
Kompot wieloowocowy.
II sniadanie
Herbata z cytryng, ogorek
zielony do chrupania, /woda
mineralna
Sroda Pieczywo mieszane (gluten) Krupniczek z ziemniakami (mleko, Galaretka
23.04.2025 | z mastem (mleko), kietbaski na seler), jarzynami, na wywarze owocowa, jogurt
cieplo, salata zielona, papryka drobiowym naturalny (mleko),
kolorowa, herbata Kluseczki twarogowe z masetkiem borowki
Z cytryng. i butka tartg (mleko, gluten), amerykanskie.
surowka z marchewki i jabtka.
II sniadanie Kompot wieloowocowy.
Mleko (mleko), bakalie
(orzechy) woda mineralna
Czwartek Pieczywo mieszane, (gluten) Zurek slgski z kietbaskg, Ciasteczka
24.04.2025 | z mastem (mleko), zupa mleczna ziemniakami (seler, mleko) polfrancuskie
twarozek, (mleko), rzodkiewka, i jarzynami. z twarozkiem
pomidor, kakao (mleko) Kurczak w sosie stodko — (gluten) herbata
kwasnym, ryz, satata lodowa owocowa,
II sniadanie Z jogurtem naturalnym (mleko) pomarancza
Herbata owocowa, jabtko/woda Lemoniada.
mineralna
Pigtek Rogale (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt (mleko),
25.04.2025 z mastem, dzemem, zupa

mleczna(mleko) z platkami
owsianymi, zielony ogorek,
herbata z cytryng

II sniadanie

Herbata z cytryng, papryka
kolorowa do chrupania/woda

mineralna

(gluten, mleko, seler)
jarzynami, na wywarze
drobiowym.

Paluszki rybne (ryby, jaja,
gluten), ziemniaki z koperkiem,
zasmazana kapusta
Kompot wieloowocowy.

biszkopty (gluten)
Kiwi.

*Substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.




