JAD

3PIS

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek Pieczywo mieszane (gluten) Zupa grochowa z ziemniakami, Kanapki z mastem
23.02.2026 z mastem (mleko),ser Gouda, (mleko), jarzynami ( seler) (gluten, mleko), szynka
,rukola, pomidory, papryka, kakao Kokardki z twarozkiem (gluten, drobiowa, salata,
(mleko) mleko), brzoskwinia, mus jabtkowy. | ogorek zielony, herbata
Kompot wieloowocowy z cytryng.
1l sniadanie:
Herbata z cytryng, ogorek zielony do
chrupania /woda mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Krupnik z jarzynami ( seler) na | Kasza manna na mleku
24.02.2026 z mastem, serek wiejski, zupa wywarze drobiowym. (mleko) z musem
mleczna(mleko) z platkami owsianymi Bitki wieprzowe w sosie wlasnym, truskawkowo-
i cynamonem, ogérek zielony, pomidor kasza gryczana, suréwka malinowym, wafelki
ze szczypiorkiem, herbata z cytryng. z czerwonej kapusty. ryzowe, jabtko.
Kompot wieloowocowy
1l sniadanie
Herbata owocowa, papryka kolorowa do
chrupania/woda mineralna
Sroda Pieczywo mieszane, ( gluten) Zupa ogorkowa, zabielana smietang Shake bananowy
25.02.2026 z mastem (Mleko) kietbaski na ciepto, z jarzynami (mleko, seler) na z siemieniem Inianym
mozarella (mleko, safata, pomidor ze wywarze drobiowym. na maslance (mleko),
szczypiorkiem, herbata z cytryng. Placki ziemniaczane (jaja, gluten), ciasteczka owsiane
kleksiki z jogurtu naturalnego (gluten).
1I sniadanie: (mleko), surowka z marchewki.
Herbata z cytryng, mandarynka)/woda Kompot wieloowocowy.
mineralna
Czwartek Pieczywo mieszane (gluten)z masfem, Zupa z pory z ryzem , jarzynami Babka cytrynowa
26.02.2026 serem zéttym, zupa mleczna (mleko) (seler) na wywarze drobiowym. (gluten), mleko
Z otrgbami i platkami owsianymi, Nugetsy (jaja, gluten), ziemniaki (mleko), jabtko
papryka kolorowa, herbata z cytryng z koperkiem, safatka grecka
z pomidorami, oliwkami i serem feta
11 sniadanie (mleko).
Sok owocowy, banan /woda mineralna Lemoniada.
Pigtek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa pieczarkowa z makaronem Jogurt (mleko),
27.02.2026 z mastem (mleko), pasta z jajek muszelkowym, jarzynami (gluten, stomka ptysiowa,
(jaja) ogorek kiszony, rzodkiewka, rukola seler) na wywarze drobiowym. gruszka.
kakao (mleko) Losos (ryby, jaja, gluten), ziemniaki
z koperkiem, surowka
11 sniadanie Z ogorka kiszonego, marchewki. >
Herbata z cytryng, bakalie (orzechy) Kompot wieloowocowy, Yg
/woda mineralna [
*Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione P
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu. -
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