
 

 

 

 

*substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zostały pogrubione 
*Dzieci w ciągu całego pobytu w przedszkolu mają stały dostęp do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu 

  
Śniadanie 

 
Obiad 

 
 Podwieczorek 

Poniedziałek 
25.05.2026 

 

Pieczywo mieszane, ( gluten)  
z masłem (mleko), jajko na twardo 

(jaja), pomidor, rzodkiewka, 
roszponka, kakao  (mleko),    

 
II śniadanie 

Sok owocowy,  frytki jabłkowe 
(owoce liofilizowane) /woda 

mineralna 

Krupniczek  z trzech kasz z jarzynami,    
na wywarze drobiowym (seler)   

Leczo paprykowo-pomidorowo-fasolowe   
z ryżem. 

Kompot wieloowocowy 
 

Pieczywo mieszane 
 z masłem , serem 
Gouda (gluten, 

mleko), ogórkiem 
zielonym i ogórkiem 
kiszonym, herbata  

z cytryną. 

Wtorek 
26.05.2026 

 
 
 

Pieczywo mieszane (gluten) 
  z masłem, (mleko), twarożek  

z cynamonem i miodem, (mleko),  
zupa mleczna z płatkami owsianymi 
i rodzynkami, pomidorki, ogórek, 

herbata z cytryną  
 

II śniadanie: 
Herbata owocowa,  papryka do 

chrupania /woda mineralna 

Zupa pieczarkowa z makaronem,  
jarzynami,   na wywarze drobiowym 

(gluten, seler)   
Polędwiczki wieprzowe z sosem, kasza 

jęczmienna, surówka z kapusty pekińskiej,  
fasoli czerwonej, ciecierzycy i marchewki. 

Lemoniada. 
 

Kolorowy talerz 
owocowy, jogurt 

naturalny (mleko). 
 

Środa 
27.05.2026 

 
 
 

 Pieczywo mieszane ( gluten) 
 z masłem szynka drobiowa, 

papryka, ogórek zielony, rukola,  
kakao (mleko) 

 
II śniadanie 

Mleko (mleko), banan /woda 
mineralna 

Kapuśniaczek z jarzynami na wywarze 
drobiowym (seler) 

Ryż z koktajlem truskawkowo-malinowym  
z siemieniem lnianym na jogurcie 

naturalnym (mleko), jabłko.  
Kompot wieloowocowy 

 

Kajzerki, bułeczki 
żytnie z masłem 
(mleko, gluten), 

pasta rybna (ryby), 
ogórek kiszony, 
kiełki, sałata, 

herbata  
z cytryną. 

Czwartek 
28.05.2026 

 
 
 

Chałki  (gluten)  
z masłem, miodem, zupa mleczna 
(mleko) z cynamonem i  płatkami 

kukurydzianymi , papryka, ogórek,  
herbata z cytryną 

  
II śniadanie 

Herbata owocowa,  bakalie 
(orzechy)//woda mineralna 

Zupa wiosenna z ryżem na wywarze 
drobiowym (seler) 

Pieczeń drobiowa  z sosem, kasza 
gryczana,  mizeria  na jogurcie naturalnym 

(mleko)  
Kompot wieloowocowy 

 

Ciasto cytrynowe 
(gluten), kakao 
(mleko), jabłko 

Piątek 
25.05.2026 

 
 
 
 
 

Pieczywo mieszane, ( gluten)  
z masłem,  hummus z suszonymi 
pomidorami,  ogórek kiszony, 

sałata,  papryka, kakao  (mleko),    
 

II śniadanie 
Sok owocowy, pałeczki z ogórka 
zielonego z dipem jogurtowym 

(mleko) /woda mineralna 

Rosół z makaronem, jarzynami,  (gluten, 
seler) na  wywarze  drobiowym 

Morszczuk  (ryba, jaja, gluten), ziemniaki  
z koperkiem, surówka z kapusty kiszonej 

 i marchewki. 
Kompot  wieloowocowy 

 

 Serek (mleko), 
wafelki ryżowe, 

pomarańcze 


