Sniadanie Obiad

Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa kalarepkowa z ziemniakami Kanapki
26.05.2025 z mastem (mleko), jajka na (mleko, seler), jarzynami na z mastem (gluten,
twardo ze szczypiorkiem (jaja) wywarze drobiowym. mleko), szynkq
papryka czerwona, pomidor, Makaron z twarozkiem (gluten, drobiowg,
kakao (mleko) mleko), ananas, brzoskwinia. ogorkiem
Kompot wieloowocowy. Zielonym,
1I sniadanie: roszponka,
Herbata owocowa, jabtko/woda herbata
mineralna z eytryng.
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Zupa brokutowa z ziemniakami Ciasteczka
27.05.2025 z mastem, ser Gouda, zupa (' seler), jarzynami, na wywarze polfrancuskie
mleczna(mleko) z platkami drobiowym. z twarozkiem
owsianymi, rzodkiewka, kietki Kotleciki (jaja, gluten), ryz, (gluten, mleko),
herbata z cytryng. surowka z czerwonej kapusty. mleko (mleko),
Lemoniada. banan.
11 sniadanie

Herbata z cytryng, ogorek
zielony do chrupania, /woda

mineralna
Sroda Pieczywo mieszane (gluten) Zurek $lgski z kiethaskg, Satatka owocowa
28.05.2025 | z mastem (mleko), kielbaski na ziemniakami (seler, mleko) Z rodzynkami,
cieplo, salata zielona, papryka i jarzynami. stomka ptysiowa
kolorowa, roszponka, herbata Kluski z na parze z sosem
Z cytryng. truskawkowym (gluten)
Kompot wieloowocowy, maslanka
II $niadanie (mleko)

Mleko, bakalie (mleko

orzechy) woda mineralna
Czwartek Rogale (gluten)

Zupa pomidorowa z makaronem | Koktajl bananowy
29.05.2025 z mastem, dzemem, zupa (gluten, mleko, seler) na maslance
mleczna(mleko) z platkami jarzynami, na wywarze (mleko),
owsianymi, zielony ogorek, drobiowym. herbatniczki
herbata z cytryng Potrawka z kurczaka z kaszg (gluten)
kuskus, safata lodowa z jogurtem
II $niadanie naturalnym (mleko)
Herbata owocowa, jabtko/woda Lemoniada.
mineralna
Pigtek Pieczywo mieszane, (gluten) Rosot z lanym ciastem Jogurt (mleko),
30.05.2025 z mastem (mleko), pasta (jaja, seler) jarzynami biszkopty (gluten)
z twarozku ze szczypiorkiem , na wywarze drobiowym. gruszka.
rzodkiewka, pomidor, kakao

Miruna (ryby, jaja, gluten),
ziemniaki z koperkiem, safatka
ogorkow kiszonych i marchewki.
Kompot wieloowocowy.

(mleko)

II sniadanie

Herbata z cytryng, papryka
kolorowa do chrupania/woda
mineralna

*Substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq stafy dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.



