z twarozku ze szczypiorkiem ,
rzodkiewka, ogorek kiszony,
rukola, kakao (mleko)

1I Sniadanie i kukurydzy (mleko)
Herbata owocowa, melon/woda Kompot wieloowocowy
mineralna

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa pomidorowa Ciasteczka
29.06.2026 z mastem, pasztecik ogrodnika z ryzem( seler), jarzynami poifrancuskie
(soja) pomidor, ogorek zielony, na wywarze drobiowym. z twarozkiem
kietki, kakao (mleko) Jajka w kremowym sosie (gluten, mleko),
chrzanowym, miode mleko (mleko),
ziemniaki z koperkiem, herbata z cytryng,
fasolka szparagowa pod arbuz.
ztotq posypkq (z masetkiem i
II sniadanie: butkq tartq) (mleko, gluten)
Herbata owocowa, jabtko/woda Kompot wieloowocowy
mineralna
Wtorek Pieczywo mieszane (gluten) Zupa pieczarkowa Galaretka owocowa
30.06.2026 z mastem, pasta ze stonecznika z muszelkami (gluten, z borowkami, jogurt
z suszonymi pomidorami, zupa mleko), jarzynami na naturalny (mleko),
mleczna(mleko) z platkami wywarze drobiowym. herbata z cytryng.
owsianymi, otrebami Zytnimi, Gulasz po meksykansku
ogorek, rukola, kietki, herbata z czerwong fasolq, kasza
z cytryng. Jeczmienna, surowka
z ogorka kiszonego
1I Sniadanie i koperku.
Sok owocowy , chipsy owocowe Lemoniada
(100 % owocow), /woda
mineralna
Sroda Pieczywo mieszane (gluten) Zupa z kalarepki Buteczki
01.07.2026 z mastem (mleko), kietbaski na | z ziemniakami (seler, mleko) szpinakowe
cieplo z ketchupem, satata na wywarze drobiowym. z mastem (gluten,
zielona, pomidor, roszponka, Risotto na stodko mleko) ser Zotty
kakao (mleko) z karmelizowanymi jabtkami (mleko)papryka,
i mastem cynamonowym ogorek
II $niadanie (mleko). konserwowy,
Herbata rumiankowa, bakalie Kompot wieloowocowy. rukola, herbata
(orzechy) woda mineralna z cytryng.
Czwartek Rogale (gluten) Biata zupka z ogrodka Pucharek jogurtowy
02.07.2026 z mastem, dzemem, zupa (kalafiorowa z ziemniakami ) (j.naturalny)
mleczna(mleko) z platkami (seler )z jarzynami na (mleko)
owsianymi z cynamonem wywarze drobiowym. z niespodziankq
i Zurawing, zielony ogorek, Makaron (gluten) owocowq i posypkg
papryka, herbata z cytryng z klopsikami drobiowymi z ekspandowanych
(gluten, jaja) z sosem ziaren, herbata
pomidorowym, surowka z cytryng.
z bialej kapusty
1I Sniadanie z marchewkq, jabtkiem.
Sok owocowy/woda mineralna Lemoniada
Pigtek Pieczywo mieszane, (gluten) Zupa koperkowa z kaszg Skyrek (mleko)
03.07.2026 z mastem (mleko), pasta manng, jarzynami ( seler) biszkopciki

na wywarze drobiowym.
Paluszki rybne z dipem
Jjogurtowym (ryby, jaja,
gluten, mleko), miode
ziemniaki z koperkiem,
surowka z pora, marchewki

(gluten), herbata
z cytryng, jabtko.

*Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zostaty pogrubione
*Dzieci w ciggu catego pobytu w przedszkolu majq staty dostep do wody mineralnej, herbaty oraz kompotu.



